Anche la pagina di diario ha una scaletta da seguire, delle parti da sviluppare:

« Data e ora in cui hai scritto: devi scriverle all’inizio della pagina e devono essere quelle del
momento in cui immagini di scrivere. Ad esempio: 4 giugno 2016, ore 21.00

« Un inizio informale: spesso si comincia con la formula “Caro diario®.

« Una parte centrale: in questa parte racconti cos’e successo durante il giorno andando in
ordine cronologico e descrivendo i tuoi pensieri e sensazioni.

« Una conclusione: in questa parte tiri le somme della giornata che hai descritto e “saluti” il

tuo diario. In questo caso puoi usare formule informali come Buonanotte o A domani.



